TRIADA ZDROWIA

Pat

PROFILAKTYGZNE
BADANIA LABORATORYJNE

LISTA BADAN, PO CO SIE JE WYKONUIJE
| JAK SIE PRZYGOTOWAC




WSTEP 4%

Regularne_badania profilaktyczne pomagajg
ocenic 0goiny stan zdrowia, zauwaiye drobne
pdchylenia zanim pojawia sie objawy.
Dodatkowo 3 wsparciem w pracy 7 lekarzem,
fizioterapeutq lub innym specialista.

10 takie dobry Sposo, aby zadbac o siebie
Do intensywnym okresie pracy lub zmianie
stylu Zycia.

Ponizej znajdziesz listg badan, ktore warto
rozwazye w ramach profilaktyki.
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BADANIA PODSTAWOWE
( PROFILAKTYCZNE ) 0

> GRP i 0B _

CRP i 0B pomagajg sprawdzié, czy w organizmie toczy si% stan zapalny.
Podwyiszone wartosci mog3 Swiadczyc o infekcii Iub przewlektym
procesie zapalnym. Badania te dajg oodlny obraz zdrowia i mogg byc
pomocne dia fizjoterapeuty w zrozumieniu Twojggo Stanu, np. przy
przewlektych dolegliwosciach lub ostabieniu.

> Ferrytyna | zelazo )

Kontrola gospodarki zelazem oraz stanow niedoborowych. Ferrytyna
magazynuje zelazo, dlatego oba parametry s ze sobg SCiSle powigzane.
Ich obnizone poziomy mogg wigzac Sif 1 dietg, przewlektym zmeczeniem,
1aburzeniami autoimmunologicznymi fub pasozytami. Ferrytyna moze tez
podnosic sig w stanie zapalnym.

» Glukoza I insulina na czczo (HOMA-IR)

HOMA-IR pomaga ocenic, jak organizm reaguje na insuling i jak radzi
sobie z regulacja poziomu glukozy. Wynik moze wskazywac na rozwijaiacq
sig insulinoopornoSc, Ktora czgsto przebiega bezobjawowo | moze
poprzedzac stan przedcukrzycowy lub cukrzyce typu 2. Badanie Jest
s1cz6g0Inie przydatne  pray 1aburzeniach -~ metabolicznych  oraz
profilaktycznie u 080b z podwyzszonym ryzykiem.

> Homocysteina _ |

Homocysteina to aminokwas, ktorego poziom bywa podwyiszony przy
niedoborach witamin 1 grupy B lub zatwrzeniach metabolizmu. Jej
0znaczenie pomaga oceniC ryzyko zaburzen naczyniowych oraz wspiera
[]fOfilﬂka@. Bananie‘ jest pomocne w Szerszym spojrzeniu na stan
organizmu | n]Uiﬁ miec znaczenie przy przewlektym zm@czeniu, ostabieniu
czy dolegliwoSciach o0 niejasnym podtoiu.
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BADANIA PODSTAWOWE
( PROFILAKTYCZNE ) 0

» Kat - resztki pokarmowe + krew utajona )
Badanie pomaga Sprawdzic trawienie i wehtanianie pokarmu oraz WyKryé
ewentualne ukryte krwawienia z przewodu pokarmowego. Moie byé
pomocne przy dolegliwoSciach Zotadkowo-jelitowych, takich jak wzdgcia,
bole brzucha, biegunki lub zaparcia, a takie przy monitorowaniu leczenia
1aburzen trawienia.

» Kwas foliowy, witamina B12

Badanie pozwala ocenic poziom witamin z grupy B, istotnych dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, produkcji Krwinek
czerwonych i metabolizmu homocysteiny. Pomaga wykryc niedobory oraz
Wwspiera oceng rownowagi metabolicznej organizmu.

> Mocz - badanie ogdine _

Podstawowe badanie DfZBSj@WUWB puzwalaiqce ocenic prace _ﬂﬂ[ﬂk,
nawoﬂnienie‘ oraz obecnoSc ewentualnych infekcji. Moie TOWH[BZ
svgnaliznwap zaburzenia  metaboliczne i inne nieprawidtowosci
0golnoustrojowe.

> Morfologia  rozmazem

Badanie pozwala ocenic jakoSC i iloSC kaiﬂB[( czerwonych, biatych oraz
ptytek krwi. Dostarcza infnrmacii 0 000Inym stanie organizmu,
TUHKGIU_I]UWﬂﬂiU uktadu UUDU‘THUSCiOWBUU, procesie krwiotworzenia oraz
obecnoSci ewentualnych stanow zapalnych.

> Profil lipidowy _

UQ&HH gospodarki HUSZCZOWQ] [”[]iﬂﬂW (cholesterol catkowity, LDL, HDL,
trojglicerydy). Pomaga okreSlic ryzyko Sercowo-naczyniowe, miaZdZvcg
oraz inne zaburzenia metaboliczne.
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BADANIA PODSTAWOWE
( PROFILAKTYCZNE ) »

» Panel nerkowy (mocznik, kreatynina, 6GFR) 5
Badanie pozwala ocenic fUﬂkG]UﬂUWﬁI]iB nerek, ich zdolnoSC ‘ﬂU
filtrowania krwi oraz wydalanie produktow przemiany biatek i migsni.
UHII](]Z”W_ia monitorowanie zdrowia nerek i wezesne wykrycie ewentualnych
zaburzen.

> Panel watrobowy (AST, ALT, GGIP, bilirubina)

0cena fll[]k[lll WQUODV, metabolizmu | de;nksykacu organizmu. Moze
sugerowac sjanv 1apalne, uszkodzenia komorek WQUODV oraz zaburzenia
przeptywu 10’([_“. Przydatny przy zm%czeniu, problemach trawiennych,
stosowaniu lekow, alkonolu lub przy zaburzeniach metabolicznych.

> T8H, FI3, T4 _

Pozwalajg ocenic funkcig tarczycy, ktdra wptywa m.in. na metabolizm,
poziom energii, temperaturg ciata i ogdine samopoczucie. Badanie
pomaga Wykiyc zaburzenia pracy tarczycy (np. niedoczynnosc lub
nadczynnosc) oraz jest waine w profilaktyce zdrowia hormonainego.

> Witamina D3

Badanie pozwa[a ucenip poziom witaminy D_W organizmie, co jest iSIUU]B
dla zdrowia kosci, mi@sni | uktadu odpornoSciowego. Wynik moze pomoc
W ustaleniu ewentualnej suplementacji i monitorowaniu jej skutecznosci,
a takze daje szerszy obraz stanu zdrowia. Niedobory witaminy D 59 hardzo
powszechne.
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BADANIA DODATKOWE ( DO ROZWAZENIA) %,

» USG jamy brzusznej
» USG piersi / USG prostaty / USG jgder
» Badanie stomatologiczne / pantomogram

» Hormony ptciowe (LH, FSH, estradiol,
testosteron, prolaktyna, DHEA-3)

» Markery nowotworowe (wg wskazan lekarza)

» ANA, aTP0, aTG (gospodarka
autoimmunologicznal

Konkretne badania zawsze najlepiej ustalic
Indywidualnie 1 lekarzem — przedstawiona lista
ma charakier poglgdowy i wspiera Swiadomg
profilaktyke zdrowia.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN? Ve

Aby wyniki byty wiarygodne, warto pamigtac o kilku
7asadach:

v Badanie wykonaj na czczo (12 godzin postu, woda dozwolona)
v Wybierz lekkostrawny, zbilansowany positek dzien wczesnie]
v Unikaj alkoholu przez 48 godzin przed badaniem

v Unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej i seksualnej przez
48 godzin

v Lapewnij sobie odpowiednig iloSC snu i postaraj sig
zredukowac stres

v Wykonuj badanie migdzy 6:00 a 9:00 rano

v 0dpocznij 10-15 minut przed pobraniem materiatu

v Sprawdz, czy przyjmowane leki lub suplementy nie mogg
1afatszowac wynikow (skonsultuj z lekarzem)

v Jesli jestes po chorobie, zabiegu lub doSwiadczytes silnego
stresu czy braku snu - przetoi badanie

v Wybieraj laboratoria stacjonarne, najlepiej blisko miejsca
zamieszkania
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PODSUMOWANIE ‘%

Nie musisz wykonywaé wszystkich badan naraz - nawet cze$é 1 nich
daje sporo informacji 0 stanie organizmu. Regularna profilakiyka
pozwala lepiej zrozumiec, co dzieje sig w ciele, i reagowac, zanim
drobne problemy przerodzq sig W Wigksze.

W Triadzie Zdrowia podchodzimy do Twojego Ciata catoSciowo - podczas
Wizyty przyjrzymy sig funkcjonowaniu migsni, stawow i uktadu ruchu
oraz sprawdzimy, w jaki sposob mozemy Ci pomac poczuc Sig Iepie;.

> Masz Swieie wyniki badan? Iabierz je ze sobg - pomogg nam
szybciej zrozumiec Twoje dolegliwosci i zaplanowac kolejne kroki.

> Nie masz badan? To nie problem - wizyte mozemy rozpoczac od

wywiadu, Dbadania funkcionalnego i pracy manuainej. Badania
traktujemy jako dodatkowe narzgdzie Swiadomej profilaktyki.
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