Przygotuj sie na wywiad z fizjoterapeuta

1. Bal

e Gdzie boli? (miejscowo czy na wiekszym obszarze/czy bdl promieniuje)

¢ Kiedy boli? (czy wybudza Cie w nocy/jak odczuwasz go rano, a jak wieczorem/czy nasila sie w
trakcie dnia/czy jakis$ ruch pogarsza bél)

e 0Od kiedy boli? (czy bdl pojawit sie kiedys (np. 20 lat temu), ale teraz wrdcit?/czy wystepowat
wczesniej?)

2. Przebyte zabiegi i operacje
e Jakie i kiedy? (np. wyrostek, przepuklina, cesarskie ciecie)

3. Urazy
e Ztamania / skrecenia:
e Szyciaran:
e Poparzenia:
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TRIADA ZDROWIA

4. Wypadki i upadki

Upadki (z wysokosci):
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5. Choroby i leki

e Choroby towarzyszace (serce, tarczyca, hormony, inne):

e Leki przyjmowane na state:



